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Landskapet stiger ur havet

Under sista delen av stenaldern lag
havsstranden ca 25 m hogre @n i dag.
Tornskogen var da en stor O i en
skirgard. Flera vikar strickte sig
langt in i 6n och kan ha varit boplatser
for stenaldersfolk. Under bronsaldern
okade landytan drastiskt och da borja-
de ocksa landvidgar anvidndas som
komplement till sjovidgarna. Det blaa
omradet pa kartan (som ungefir mot-
svarar 10 m nivan) var fortfarande
ett sammanhingande vattensystem i
borjan av jarnaldern.
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Landhdjningskurvan beskriver nér omrdden pa
olika hojd i terrdngen blev land.

Vattenvigar (bla) for ca 2000 ar
sedan och landvigar (roda och
tunt svartprickade) med nagra
av de runstenar (900 - 1000-
talet, réda fyrkanter), som star
intill de gamla fdrdvigarna.
Man ser hur dessa passerar
vattenstraken vid nor, dvs dar
sunden dr som smalast.

Sjotrafiken kunde gi fran Oster-
sjon djupt in i Uppland. En viktig
sjoled gick via Edsviken — Rosjon
— Fjdturen - Norrviken och vidare
till gamla Uppsala eller Vallen-
tuna. Sjofararna fick dndra kurs,
torna, nir de ndrmade sig det hog-
ldnta Toérnskogen. Man orienterade
sig efter landmirken. Falkberget
vid Landsnora och Linsmansberget
var utskjutande klippor som kunde
tjdna som landmérken for

sjofararna. Det hoglédnta landskapet och sjon Norrviken gor att ocksé nutidens vigar

maste svianga runt Tornskogen.



Hur sag naturen ut i Tornskogen nér fornstigen forst trampades upp ?

Efter att inlandsisen smélt bort for 10 000 ar sedan i Uppland vandrade vixter djur
och ménniskor fran soder in 6ver de nya landytorna allteftersom de hojdes ur havet.
Bjork och tall och asp var de forsta tridslagen och de foljdes snart av hassel, al, ek
och alm. De nadde sin storsta utbredning for 5000 ar sedan, da Tornskogen just
kommit upp ur havet. De dominerade landskapet dir det fanns bordig mark. De fa
omraden dir ekskog finns kvar kring Milardalen representerar en mangtusenarig
kontinuitet, liksom hillmarkstallskogen i mera hogldnta omraden.

Genom landhgjningen (som var en halv meter per arhundrade) uppkom stora nya
landytor i hela Uppland under mitten av bronséaldern. De togs genast i ansprak av
minniskor som borjade dana om landskapet genom bete och uppodling. I
Tornskogen fanns inga bosittningar under bronsaldern, men flera hogt beldgna
stensittningar i den Ostra kanten tyder pa att omradena kring Visjon kan ha varit
bebodda. Forutom ménniskor kom ocksa ett nytt naturfenomen. Gran hade spridit sig
sdderut genom Norrland och etablerade sig i Uppland for ca 2500 ar sedan. Pa
manga platser ersatte den 16vtriden och darmed blev landskapet morkare.

I nagra fa omraden norr och oster om Tornskogen finns sma ekskogsrester kvar. I det inre
dominerar nu gran som inte forekom under bronsaldern.
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I Tornskogens hogldnta och magra (ibland néstan obefintliga) jord dominerade tall
och hassel, en naturtyp som dnnu kan ses i sluttningen pa Norrvikens Ostsida. I
sdnkorna kring Tornskogen finns rester av 16vskogen kvar och kan ses i spridda
ekbackar pa Ostra sidan av Fornbodanoret. Landskapet i Térnskogen har dérfor inte
forandrats sa mycket sedan fornstigen Langbroleden anlades (bortsett fran gran- och
tallplanteringarna). Det var en naturskog som nog sag ritt sa vild ut — med manga
doda trid som gjorde det svarframkomligt. Landskapet kring Tornskogen holl
ddremot pa att fordndras i takt med allt storre arealer land att bruka och beta och
bygderna utvidgades. Processen pagar nu i riktning mot mer stadsbebyggelse och det
en gang sammanhingande natur- och jordbrukslandskapet fragmenteras till sma oar i
ett sammanhéngande bebyggelselandskap.

En stor del av Tornskogen dr hdllmarker med utspridda, ibland mycket gamla tallar och
torrakor. I sankorna finns alkdrr eller mossar.

Tornskogen var i begynnelsen tre sma skidr som stack upp ur havet (svarta pa
kartan) - de blev tva stora 6ar under stenaldern (morkgraa). Under jdrnalder hade
Oarna vuxit ihop till en stor Térnskogsd som snart kom att hinga ihop med fastlandet
vid Edsbacka. I Tornskogen fanns gott om hillmarker precis som nu men mycket
fler kdrrmarker (ljusgrona) - en del blev senare utdikade till odlingsmarker.
Langbroleden dr markerad med gront diar den ursprungliga leden fortfarande syns i
terrangen och med rott dér den troligen har gatt med hénsyn till terringen, men dir
sparen forsvunnit (t.ex. pa grund av skogsbruk och nya vigar). Fornlamningar
(runda symboler) och grinsmarkeringar (triangulidra) som finns utmed fornstigen har
lagts in i kartbilden liksom en trolig nordvistriktad led fran Visjon till Norrvikens
da smalaste del (noret vid Stensunda).



Tornskogen under jidrnaldern. Bla firg
markerar vattendrag, sjoar och havsfjiardar. Det
morkgraa omradet var tva stora dar som utgjorde
Tornskogen under sen stenalder. Den morkaste
gra fargen visar de tre skdr som forst hojdes ur
havet. De ljusgrona omradena dr vatmarker som
fanns under jdrnaldern (men som nu dr utdikade
eller uppodlade).
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De forntida lederna i Tornskogen
och dess nidrmaste omgivningar.
Nutidsvdgar &  morkgra.  Blatt
markerar den nutida fordelningen av
vatten. Ljusgratt visar var hojden Gver
havet dr 10 m eller mer. Morkgratt &r
omraden som &4r mer dn 50 m Over
havsytan.

Langbroleden ir en uraldrig vig fran edet mellan det som nu #r sjon Norrviken och
havsviken Edsviken. Den géar néstan rakt norrut genom Tornskogen till Fornboda,
Skalhamra och Fresta. De gamla stigbyggarna var skickliga att utnyttja terringens
forutsadttningar och de kidnde skogsmarkerna vil. Langbroleden gér ofta just pa den
enda mojliga passagen i terringen och didremellan pa de mest ldmpliga platserna.
Den géar ocksa rakast mojliga stricka mellan Edsbacka och Fornboda. Stigen har
troligen varit den sydligaste delen av en mycket lingre led till centrala Uppland.
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Vigen passerar flera bdckar, ett par dar och Tornskogsmossen. Det fanns anledning
att bygga atskilliga broar. Under lang tid - de tusen aren mellan yngsta bronsalder
och folkvandringstiden, dvs 500 fvt till 500 evt - var detta leden som hade minst med
besvirliga vattenpassager. Forst senare tillkom en led mellan Fjituren och Rdsjon
over Hagby som ett lika bra alternativ. Pa en karta fran 1635 anges att en kavelbro
finns vid Snuggan och bendmns Ldngebron. Bron finns ocksa med pa en karta fran
1715, dar den bendmns Jordbron. Den kanske har anvints i mer dn 2000 ar! Senare
under 1800-talet och fram till nu var den inte lingre markerad som stig pa kartorna.

De forntida lederna stralade samman i Edsbacka vid det som fortfarande ar en
havsvik - Edsviken. Pa kartan visar bla firg den nutida fordelningen av vatten.
Ljusgratt visar var hojden dr 10 m Gver havet eller mer. Man ser att det fanns ett
sammanhingande vattenstrak fran Edsviken vid Landsnora via Rosjon och Fjituren
till Norrviken (och Vallentunasjon) nér havsnivan lag sa hogt. Langbroleden tvirar
Tornskogen och gar raka sparet norrut fran Edsbacka till Fornboda. Nutidsvégar dr
morkgra (motorvigen som gar under Tunberget, forbi Snuggan, norr om Fjituren
vidare till Hagby och Tiby ar inte inlagd).

Ar 1992 hade leden rekonstruerats i terrangen och under 1993 r6jdes den pa vissa
stillen fram ur sly och buskar. ALU-anstdllda har byggt en spang Over
Tornskogsmossen och broar ©Over Kohlstaan och Fjiturenan. De manga
fornlimningarna, stensittningar, (en del upptéicktes under rojningen), stenstriangar,
halvdgar och notningsspar visar att leden har haft stor betydelse och anvints
intensivt. Utmed fornstigen finns ocksa flera grinsrosen. De tolkades forst som
stigmarkeringar men en kontroll mot gamla kartor visade att dgogrinser markerats
intill stigen @nda in pa 1800-talet. Det visar att stigen fortfarande var kind och i bruk
da.

Den nuvarande vandringsstigen foljer den gamla leden. Att den har kunnat
aterfinnas till 6ver 75 % beror pa att jordbruk och skogsbruk inte har varit sérskilt
intensivt i Tornskogen under de 150 aren da leden anvints mindre. Stigens
sydligaste delar har byggts bort eller blivit ersatta av nyare vigar. Fran slutet av
Gammelvigen, vid det tidigare torpet Gustavsberg, gar den gamla stigen att folja
norrut genom skogsmarker till noret vid Fornboda.

Stigen dr mirkt at bada hallen med tréplattor och en gra triangel med spetsen ned.
Da och da har ocksa namnet Langbroleden fists pa trdplattan. Dir stigen avviker
eller dndrar riktning finns en pil fist pa plattan. Pa kartan i mitten av héftet kan du se
i detalj hur den gar i terringen. Lokalnummer hénvisar till den foljande
beskrivningen av ett antal intressanta platser. Fornlamningarnas ldge dr markerade
med en lila fyrkant pa kartan, liksom gransrosen med en rod och platser dér tidigare
torp och gardar var beldgna med en brun fyrkant.
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For fyra platser visas en hojdskiktskarta for att illustrera terrangforhallandena.
Hojden anges med en relativ skala (med 4 m hojdsteg), ddr morkast gra dr hogst
beldgen terrdng. Kérrmarker visas schematiskt med brunt, stigar och fornlimningar
med rott. . :

Till fornldmningar som ligger en bit fran stigen
har pekare satts upp med en symbol for
stensdttning. Stenarna far inte flyttas!

Man kan vandra stigen norrifran dir buss 527 har sin dndhallplats vid Fornboda
eller starta vid hallplatsen FEdsdngen vid Kkorsningen Frestavigen -
Gustavsbergsleden.

Langbroleden

Hdir borjar de forsta dnnu
synliga spdren fran forn-
stigen. Den hogra stigen lig-
ger pd en anlagd vigbank.
Hiirifran kan fornstigen
foljas synlig i terrdingen
dnda till Fornboda.

Vi borjar var vandring vid 527 busshéllplatsen Edsingen. Hir hade en forntida
vandrare redan ldmnat bygden kring edet mellan Edsviken och Norrviken, passerat
nedanfor fornborgen pa Tunberget och korsat Tornskogsbiacken, som nu ligger i ror
under Batsmansvigen. Da var man i skogslandet och de féljande 3,5 km till noret
vid Fornboda gick antagligen genom nagot som mest liknade urskog. Fran
busshallplatsen gér en liten gangvidg mot nordvist till Gammelvigen och da dr man
redan pa fornstigen. Man foljer Gammelvégen norrut forbi stugan vid Gustavsberg.
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Vid Gustavsbergsleden

Stigbanken, sett mot norr (1).

1. Just ndr man har lamnat den tidigare akermarken till hoger ligger stigen pa en
smal vidgbank och ldngre fram &r en svacka fylld med sten. Detta &r de forsta sparen
efter en anlagd stig. Man korsar sedan Gustavsbergsleden och far se upp for bilar
som hér ofta kor fortare én dom far.

2. Nir vi passerat Gustavsbergsleden ser vi en kort stenstring pa bada sidor om
fornstigen. Troligen var detta ett fundament till en gidrdsgard med grind som
markerade grinsen mellan de stidngslade indgorna i sdder och skogen déir
betesdjuren gick.

1 forldngningen av stigbanken har en Rester efter en stengdrdsgard pa
svacka fyllts med sten(1). bdda sidor om stigen (2).



Over Langbron och Térnskogsmossen

Fran Gustavsbergsleden och 500 m norrut ar stigen bred och bitvis sonderkord av
timmertransporter. 200 m norr om Gustavsbergsleden ndrmar vi oss kanten till
Tornskogsmossen dir den dr som smalast.

2= 3. Hir finns flera fornlimningar. 60 m
| vister om stigen ligger en stensittning pa
en berghylla — en gravplats fér nagon som
omkommit hir (kanske ocksa en terri-
toriell markering i landskapet).

Just vid kérrkanten star Snuggastenen, en
runsten som rests av Skalhamraslikten.
Hir meddelas att Gyrid lit resa stenen
efter Ulvkel sin son och Gye .....(hir saknas
en bit av stenen)....sin broder och Holmdis sin
syster. Stenen omtalas som Wacker stor

Gravrdset pd en berghylla . X
Runesten pa kartan fran 1715.

vid sédra mosskanten (3).

Sjon Snuggans niva har sinkts pa senare
tid och den avvattnas numera dsterut. Forr
utgjorde sjon och den mot véster
anslutande Tornskogsmossen ett hinder
som krivde en betydande insats for att
anldgga en kavelbro Over ty mossen &r
flera meter djup. Runstenen vid stigens
sodra landfdste och den tidigare
hidradsgrinsstenen ndra dess norra,
markerar platsens forntida betydelse som
orienteringspunkt.

Snuggastenen (efter ny
imdlning 2011) (3). 9



Snuggastenen och den nya spangen
over Tornskogsmossen ddr den dr

som smalast (3.
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Markradarmdtningar har visat att
mossen dnda ned till mordnlagret
ar fylld med en string av grovt
material, troligen stenblock och
stockar. Mdtningen dr gjord tvdirs
over bron ungefir mitt pa mossen.

Sodra Tornskogsmossen.
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1635 1715

Kartorna fran 1635 och 1715 finns pa kommunarkivet. Kartutsnittet till vinster fran
1635 dr pa pergament och darfor lite flackigt. Geografin ir lite skev — runstenen med
grinshornet i nidrheten ser ut att ligga nordvdst om sjon Snuggan. Hdr stdr en
Runesten kan man ldsa och sedan anges Ldngebron samt att runstenen ocksa &r
hiradsgréns.

Kartutsnittet till hoger fran 1715 visar griansen till Edsbergs siteri i nédrheten av
Snuggan. Sjon har en riktigare form och dr omgiven av Kierr.

Sjon heter Snuggtaskan och vid vistra stranden ska det sta ett grinsrose med en
spitsig vise. Over kirret sydvist om sjon ér en bro markerad som kallas Jordbron -
dvs. brobanken bestar av en stenfyllning. (Vid den tiden fanns dnnu inte Vaxmora
torp, men Waxmora kierr namns pa kartan).

Skogstjiirnen Snuggan ligger nederst i Tornskogsmossens vdatmarkssystem.
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4. Vid det norra landfdstet gar stigen Over berghillar dir tydliga notningsrdnnor
visar en lang tids anvidndning. Dir finns ocksa en stenhog intill stigen som tolkats
som ett tidigare, sedan ldnge raserat grinsrose. Att ett sadant ska finnas hér framgar
av en karta fran 1635 — dir det ocksa star att inte kunnat hitta ho igen.

i - TV

A a = g Resterna efter grinsrdset som man re-
B3 et N R e A dan 1635 inte kunde "hitta ho igen" (&).
Lite ldngre norrut ligger ytterligare ett grinsrose vister om stigen. Det markerade
den tidigare gridnsen mellan Vallentuna och Sollentuna hdrader - den forsta
administrativa indelningen i vart land, uppkommen ur de gamla storbondernas
smariken under senare delen av jarnaldern. I rosets norra kant vixer en grov tall som
gor det svarare att Egpt'a’@cka. o
N DRE " r

[ g

Sockeln till ett tidigare grinsrose — formod- Den lilla stensdttningen pd en
ligen hiiradsgriinsen - sedd frdn soder (4). berghiill norr om Snuggan (5).

5. Ca 70 m Oster om stigen ligger en stenséttning pa en liten hdjd med utsikt Sver
sjon Snuggan. Den har byggts av ganska sma stenar som samlats ihop fran
omgivningen och uppticktes forst 2011. Nagra stenar hade anvints till brasring.
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Over hilllmarken

Sedan giller det att se upp — den breda stigen fortsétter mot norr och sedan mot NV
— medan fornstigen avviker lite snett at oster for att fortsétta norrut upp till sitt
hogsta lige i Tornskogen.

6. Vid foten av sluttningen och ca 15 m vister om stigen finns en rest granssten som
markerar ett skifte som tidigare horde till Alby. Har borjar ocksa en lang stenstring
som ligger pa stigens Ostra sida.

Grdansroset till avstyckningen Stenstrangen till vanster om stigen sett fran norr som
frdn Alby (6). bestdr av de block som har réjts frdn stigen (7).

7. Strax &r vi pa fornstigens hogsta punkt - ungefar 55 m Gver havet. Passagen ver
héllmarken dr noga r6jd fran stenblock som nu ligger i en 90 m lang stenstréing Oster
om stigen. Den hor till de tidigare kidnda fornldimningarna i omradet. Det har dock
forst nu blivit klarlagt att stenstringen hor ihop med Langbroleden.
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Stensdttningen ndra stigens hogsta Stensdttningen i sluttningen norr om
punkt (8). stigens passage over hillmarken (9).

8. Ca70 m oOster om stigen finns ett litet, nu ihopsjunket och delvis raserat, gravrose
pa berghillen. Det dr byggt med ganska sma stenar - en del hade anvénts till
brasringar av okunniga.

9. Stigen fortsitter 1angs en bergkant och nidr man har kommit ned fran hojden finns
en lite storre stensittning som ligger ca 60 m Oster om stigen. Stenarna 4r moss-
belupna och roset dr svart att upptécka.

Sedan tvirar vi en timmervég. Bitvis kan man skonja spar av den gamla stigen
genom block som lagts vid sidan om den.

Stenrdjt stigavsnitt som pad den
forsta orienteringskartan (1968)
inte hade nagot samband med det
ovriga stignditet. Oster om Runda
Mossen, sett mot syd.




Kohlstadalen

10-11-12

Fornstigen bojer nu mot nordvist for att passera
mellan en mosse i vister och en bergknalle i
oster. Efter ca 100 m ser man fler rojda
stenblock som ligger vid sidan om stigen.

10. Stigen dr tydligt nedsdnkt i terrdngen och
kantas av stenblock. Det ir ett bra exempel pa
en hdlvig. Aven denna hélvig var kind
tidigare, men inte dess sammanhang med
fornstigen. Den gamla stigen har nog gatt i
mindre brant terrdng véster om en liten hojd
med berghillar. Héalvigen ser ndmligen ut att
fortsitta ett kort stycke i den riktningen.

Fornstigen som hdlviig , tydligt nedsdinkt i terringen. Sett mot syd (10).
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Ovre Kohlstadalen sett mot éster. Man fér forestdlla sig att det som nu dr dkermark pé
Jjdrnaldern var blota kdrr med tita sndr och déda trid -oframkomligt helt enkelt.
I vran ldngst bort till hoger gar fornstigen.

Grdansroset i nedre Kohlstadalens vistra
kant dr en gransmarkering invid den
forna leden for Kohlstas vdstra

marker (11).

L T e i e

11. Nér vi har kommit ned i dalens
botten ser vi ett typiskt grinsrise
intill stigen. Det markerar den Ostra
grinsen for den tidigare garden
Kohlstas marker. Marken Oster om
stigen var uppodlad for inte sa linge
sedan — nu 4r den granplanterad.

Tva stockbroar leder over diken
som drinerar ovre Kohlstadalens
akrar




Ovre Kohlstadalens ostra
del dir fornstigen passerar.

Marken i dalen lutar litet mera - den
blir bittre drinerad — och &r det bésta
stdllet for en stig 6ver dalgangen. Vi
passerar tvd mindre broar och fort-
sétter mot 6st-nordost. Nu dr vi halv-
vigs till Fornboda. Mot vister och
Oster ser vi den langa och smala dalen
(Kohlstadalen med Langa Gidirdet),
som nu delar Tornskogen i en nordlig
och en sydlig del, som dnnu i borjan
av bronsaldern var tva Oar i den datida
skérgarden.

Stighaket i sluttningen pd dakerns
ostra sida (12).

12. Efter 100 m ses stigen ater som en halvig i en liten sluttning. Lite ldngre fram,
Oster om akerkanten, syns stigen som ett hak i sluttningen — en del bortrojda
stenblock ligger vid nedsidan. Haket uppticktes forst efter lang tids spanande i
tallplanteringen i sluttningens nedre del och var den sista felande ldnken vid
rekonstruktionen av leden. Det &r ett bra ldge for en stig — man undviker randen intill
det som nu dr aker och som da var krr.
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Genom passet

Néar vi har rundat en liten
bergudde foljer vi Gronanvigen
pa sodra sidan genom ett pass
mellan hoga bergplataer. 1 detta
pass maste ocksa den gamla leden
ha gatt. Ungefir vid vattendelaren
tvarar vi Gronanviagen. Den lite
nerndtta terrdngen just norr om
végen dr halvigen efter leden.

Passet sett fran viister. Fornstigen
gar liangs dkerkanten till hoger,
sedan runt dkerhdrnet in i passet.

13. Ett litet griansrose till Fantebols
dgor kan skonjas 1 mossan intill
stigen. Nar Gronanvigen bojer av
mot Oster fortsdtter stigen mot
nordost utmed en bergkant fram till
en akerflik. Har ser man spar efter en
halvig pa stigens sydostra sida.

Grinsroset i passet (13).

Efter ca 100 m &r vi nedanfor en klipphylla pa en smal remsa skog mellan
bergkanten och dkern. Gar man upp pa berghyllan kan man se akermarken slutta ner
mot den forntida sj6leden som var i bruk for 1500 ar sedan. Hér har den gamla leden
inte kunnat kénnas igen i terrdngen. Den har antagligen gétt ungefir dér dkerkanten

ligger nu och lagom hogt over den datida sankmarken som nu dr aker.
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Vid bronsaldersgravarna

14 - 15 Nér vi passerar en liten bick dr vi ater pd
den gamla stigen som gar uppfor en liten
sluttning till det tidigare torpet Andersberg

14. Innanfor farhagen star ett vackert
griansrose av samma typ som vi har sett i
Kohlstadalen. Det framgar av hdradskartan
fran 1850-talet att roset markerar dgogriansen
till skiftet till skiftet Fornboda IL.

En kort stricka lingre osterut ligger en rektangulér stensamling intill stigen. Det kan
vara en stensdttning av samma slag som de néra sjon Snuggan.En tidigare korvig gar
mot nord-vist upp till det tidigare torpet Andersberg. Vi korsar denna vig och fortsitter
over farhagen till bergkanten dér stigen svinger av mot Oster Gver ett tidigare akerdike.

15. Intill stigen ligger ett stort gravrose byggt med grovre stenblock och ca 80 m
mot sydost finns ett litet gravfilt med 4 eller 5 otydliga rosen. De har blivit
planterade med tall av Sveaskog (trots att det fanns utmérkt som fornlamning pa den
ekonomiska kartan). Gravarna dr vackert beldgna och hojden 6ver havet tyder pa att
de &r fran bronsaldern.
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Fran det stora roset
intill fornstigen dr
det fin utsikt over den
datida  havsfjirden
mellan det som nu dr
Norrviken och Fjdtu-

ren. (15)

Pa hiradskartan finns en stig markerad fran torpet Andersberg ned mot dalgangen.
Stigen ir stenrdjd och upptécktes av en hiandelse i den tita tallplanteringen.

Ett av flera stora rosen pd
en utskjutande bergudde i
sundet i det ddtida bronsalders-

landskapet (15)e

Stenrdjd stig fran Anderstorp
ner i dalen till Fornbodanoret

sett mot sydviist (15).
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Over Fornbodanoret

16-17-18 - 19

Noret vid Fornboda sett fran oster. Till viinster ligger akerholmen diir garden
Rimstaholm en gang ldg. I mitten en liten dakerholme som stack upp ur havet under sen
jdrnalder. Till hoger rinner an mellan Fjituren och Kvarnsjon. Lings akerkanten i
bakgrunden gar fornstigen.

Vi kommer ner till en vdg som anlagts pa mitten av 1600-talet — den omtalas som
Drottning Kristinas vig — som vi foljer i en bage utmed akerkanten. Pa den stora
akerholmen i sydost lag den tidigare garden Rimstaholm. Man ser bara resterna efter
jordkéllaren i akerholmens sddra kant. Alkérret i dalsinkan som stricker sig mot
sydost var en gang Rimstaholmsjon innan Fjdturen sénktes till sin nuvarande niva.

16. Ca 50 m norr om stigen ligger en stensittning pa en liten hojd. Eftersom vi nu

befinner oss betydligt ldgre i terringen och under havsytan som den var pa
bronsaldern, sa dr denna fornldamning fran jérnaldern.
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S Stenscittningen vid om Drottning
88§ Kristinas Vig (16).

Annu under yngre jirndldern gick sjoleden mot Uppsala respektive Vallentuna
genom detta dalstrak. De ganska branta strinderna gor att denna passage under flera
tusen ar var den smalaste Over farleden. Av terrdngen kan man se att norets smalaste
del ligger norr om fd. Rimstaholm — troligen passerade fornstigen noret dir i stillet
for pa den plats ddr en senare bro byggdes.

Pa litet dldre kartor finns en vig markerad 6ver an just hir. Med den nybyggda bron
tar vi oss litt 6ver det tidigare sundet. Pa andra sidan &n gar en travtraningsbana dir
man far se upp for snabba kusar.

Grinsroset vid
fornstigen

i ekhagen (18).

17. Pa andra sidan travbanan ansluter en halvidg genom ek- och hasselskogen. Har
finns stor biologisk mangfald och ekbacken har déarfor skyddats med
naturvardsavtal. Vigen dr dnnu idag grinsen mellan olika markigare och féljer ett
strak med mindre hojder som under jarnaldern just stack upp ur havet.

18. Nira stigens hogsta punkt finns ett grinsrose nira vigens hogsta punkt. Bland
hasselsnaren ser man sma stenrdjda ytor efter odlingar fran jarnaldern.
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19. En del av de r6jda stenarna har anvénts till murar runt indgomarkerna, kanske
pabyggda med tristingsel. Nu dr de raserade och synliga som stenstringar. Vi ér nu
i den forntida bygden kring Fornboda. Hela system med stenstringar kan foljas 6ver

stora ytor helt bort till Taby. Dagens Fornboda #r strategiskt be-
' laget déir Vallentunaan mynnar ut

i farleden. Troskeln vid an har ut-
utnyttjats som fallhojd till en kvarn
och detta har givit namnet Kvarn-
viken at denna del av sjon Norrviken.
Passagen Gver an var pa 500-talet sa
smal att man kanske byggt en bro hir.
Senare har man springt ut en kanal
genom bergtroskeln for att sdnka sjo-
ytorna uppstroms (bland andra Vallen-
tunasjon). Kvarnsjon har delvis ater-
stdllts i borjan pa 2000-talet med in-
sikten om betydelsen av fungerande

vatmarker.
B Rl A o

Stenstrdng intill fornstigens
nordvistra sida (19).

Ndr landhojningen fortsatte uppkom ett
fall i an och fallhdjden utnyttiades for att
driva en kvarn. I samband med sjoscnk-
ningar sprdangdes en djup kanal och Kvarn-
sjon, som ldg pa den norra sidan tomdes.

I bakgrunden ser man det ena brofistet
ddr Frestavdgen tidigare gick dver dn.

Fran Fornboda fortsitter den gamla le-
den norrut, runt det sanka omradet kring
Kvarnsjon och Vallentunaan, till Fresta och Skalhamra. Mot sydost gick troligen en
stig utmed Frestaviagens nuvarande ldge till Hagby och Téby. De manga runstenarna
vittnar om detta.
Niér vi har kommit fram till Frestavigen (som hir numera heter Sandavégen) ligger
andhallplatsen for buss 527 pa norra sidan om vigen. Nagra 100 m visterut ligger
det andra noret som har gjort Fornboda till en strategisk plats under jiarnaldern. Det
ar det datida smala sundet dér an fran Vallentunasjon nu rinner. Hir kunde man
passera och fornstigen gick vidare mot Fresta i nordvist och Skalhamra pa den
véstra sidan av Vallentunasjon.
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Garden Rimstaholm och torpen Andersberg, Nyby och Fantebol

Pa en karta fran 1699 ser man hur odlingsmarken (morkrod) och betesmarken
(ljusgul och gra) fordelade sig kring garden Rimstaholm och Rimstaholmsjon
(morkgra). Gront markerar utmarken diar man antagligen hade skogsbete. En del av
de gula omradena nira sjon var dngsmarker. Man ser Drottning Kristinas vdg och en
bro over Fjiturenan. Torpet Fantebol dr markerat vid vigkroken SV Rimstaholm.
Torpen Nyby (soder om Rimstaholmsjon) och Andersberg (vister om Rimstaholm i
skogsmarken) fanns #nnu inte. Fantebol som #gobeteckning fanns kvar pa den
ekonomiska kartan in pa 1960-talet.

éf;l.-’:???ét?(fﬂ' ks

Letar man pa platsen for de olika
bostillena hittar man bara spridda
rester av en tidigare bebyggelse.
Typiskt dr dnnu synliga rester av
jordkillaren — den tidens kylskap
— eftersom den gridvdes ner i
backen och omgavs med en mur
av stenblock. Man byggde husen
bredvid den virdefulla jordbruks-
marken, inte pa den. En plan yta,
ibland med en stensockel utmed
nagon sida, finns kvar. Kring
Andersberg ér odlingsrosen och
akerdiken synliga.

Noret vid Fornboda sett frin
oster fran den dkerholme ddr
garden Rimstaholm en gang lag.




Jordkdllaren vid Rimstaholm,
bland hasselsnaren i sydsidan
av dkerholmen

Jordkdllaren vid Fantebol

intill ett plant omrade. En vatten-
Sylld grop i néiirheten hor ocksa
till lamningarna efter torpet.

Jordkdllaren vid Andersberg
ligger dold i asp och gransly.

Akerdike vid Andersberg
ligger nu i en granodling.
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Kan det ha funnits fler forntida viagar genom Tornskogen?

Det finns flera spar av riktigt gamla stigar. Dels synliga i terringen och dels
uppméirksammade genom placeringen av de dldsta gransrosena. Pa kartan fran 1635
finns 16 griansmarkeringar utsatta i Tornskogen. De flesta dr dessutom beskrivna
med nr och text vid rosemarkeringen pa kartan och i en tabell. Med de 16
markeringarna har byarnas utmarker 6ster om Norrviken avgrinsats mot varandra
och mot Oster. Nagra av rosena #r tydligt placerade vid passager dir folk kunde
tdankas rora sig i terrdngen. En del av dessa passager har blivit stigar och langt senare
timmervigar (och blev dirmed sonderkorda). Gamla stigar undviker forstass branter,
hillmarker och kirr.

Lédgger man ihop pusselbitarna kan man skonja ytterligare en dldre tids led genom
Tornskogen, fran Visjons, pa jarnaldern och bronsaldern bebodda bygd, mot
nordvist till noret vid Stensunda i Norrviken. I dag syns det inte att Norrviken for
over tusen ar sedan var som smalast hdr. Att noret vid Stensunda var en viktig
passage visas av den stigramp som byggts i den branta sluttningen ned mot
Norrviken och som slutar ca 6 m 6ver Norrvikens nuvarande vattenniva. Pa andra
sidan noret finns en motsvarande halvdg uppfor berget. Malet med leden var
antagligen jarnaldersbygden vid Smedby i Upplands Visby. Flera stigavsnitt som
finns ldngs strickan ser alderdomliga ut. Vid ett av dem finns en gransmarkering
omtalad pa kartan fran 1635. En stenskdrva mellan 2" berg star det helt triffande
beskrivet. Just dér terrdngen dr som mest besvérlig syns dnnu sparen — en vil
nedtrampad stig som har rojts fran stenblock.

Kohlstadalen tillsammans med Torntorpsdalen var en besvérlig barriir med idel
breda kirrmarker. Den enda naturliga passagen var vid troskeln mellan &vre och
nedre Kohlstadalen. Dérfor gick dven den nordvistliga leden pa samma plats som
Langbroleden 6ver Kohlstadalen.

Niar Norrviken, Fjituren och Vallentunasjon sdnktes kunde Frestavigen mellan
Edsbacka och Fresta anléggas, med ett vigskél till Téaby. Ddrmed behovde man inte
krangla sig genom Tornskogen. Det dr dock mojligt att Langbroleden anvindes av
fotburet folk dven senare — ty det dr den kortaste strickan till den tidigare
marknadsplatsen vid Edsbacka (och sa behdvde man inte dppna och stidnga otaliga
grindar som fanns kring gardarna i de mera bebodda trakterna).

Frestavigen okade i betydelse, grindarna kring gardarnas dgor togs bort och vigen
breddades s& smaningom och ritades ut — det var biltransporternas tid. Nér bilk6erna
vixt sig kilometerlanga byggdes Norrortsleden — en motorvig som inte bekymrade
sig om terrdngen lingre.

28



Stig fran Sodersitra fornbygd till noret vid Stensunda
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Siffrorna I- 10 hdnvisar till platser som markerats
pa kartan intill. Obs nordpilen.

Strickan dr ca 4 km och de olika delarna i
forbindelsen ser hogst olika ut idag. Det kan
antas att stigen hade sin mesta funktion innan
Kohlstadalen odlades upp och nya bruknings-
végar kom till mellan de olika akeromradena.

Ar 2007 byggdes tva broar dver de akerdiken
som nu ligger i skogsplanteringar. Stigens
sydostra start i Sodersdtra ligger numera pa
tomtmark.

I samband med roseletningen uppticktes
grinsrosen utmed vissa stigar. Det visade sig att
grinsrosen 1 &dldre tider sattes upp didr man
passerade — utmed stigar och ldmpliga terring-
passager. Dessa ér inte s manga i Tornskogen
— ddr det mest finns svarframkomliga hall-
marker och, i #ldre tider, manga stora Karr.
Utmed fornstigen finns flera grinsrosen och de
flesta av rosena pa 1635 ars karta ligger vid
stigar eller passager. Foljer man upp monstret
med grinsmarkeringar intill stigar finner man
att 4 griansrosen ligger pa olika avsnitt av ett
strak fran SO (vid Visjon) till NV genom Torn-
skogen. Delar av detta strak dr synliga stigar
(ddr marken &r lite nedséinkt och blabirsris sak-
nas), andra delar anvinds dnnu, utmed en stric-
ka finns en timmervig, i ater andra avsnitt sak-
nas tecken pa stig eller sentida stiganvidndning.
Uppodlingen av dvre Kohlstadalen har spérrat
av mojliga dldre passager via Mitthojden.

I SO utmed norra och 6stra sidan av Visjon

finns tydliga breda stigspar lite nedsdnkta i
terrdngen och befriade fran stenblock.
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I mittsektionen gick stigen 6ver det som nu dr norra akern i 6vre Kohlstadalen,
ungefir vid akerns hogsta punkt, som inte kan passeras ldngre. Mot norr har en
transportvig anlagts pa den gamla stigens plats och flera staket skdr av forbindelsen
mot NV.

Lingst i NV finns en stigramp som gar snett ner mot Norrviken men avslutas en bit
ovanfor den nuvarande stranden. Hér har Norrviken smalnat av betydligt och i den
motsatta sluttningen ser man en vilanvind halvdg strava upp mot hojden vister om
Bollstanis. Att anldgga stigrampen kridvde mycket arbete som bara motiveras av en
viss nytta.

Upptéckten av gransrose nr 14 pa 1635 ars karta, roset oster om Gronan och roset
norr om Snuggan ger l6sningen till en forbindelse fran SO via troskeln i Kohlsta-
dalen till stigrampen vid Norrviken och det tidigare noret vid Stensunda.

1. Oster om Visjon ser man att den gamla stigen som kan ses som halvig (hir mot
SO) fortsitter norr om sjon. Ett staket spdrrar passagen numera.

2. Fran den nordvistra tomten pa bebyggelsen vid Frestavigens vistra sida gar en
bred gammal stig. P4 dldre kartor r den utsatt som stig till Snuggan. Nu vixer den
igen med sly och dr avskuren av motorvigen (i den ljusa bakgrunden). Den kan ha
varit en vig fran Sodersitra till Fornboda med anslutning till fornstigen strax soder
om Kohlstadalen.

Stigen mot NV nedanfor en bergkant. I den ljusa bakgrunden gar nu
motorvigen (2).

30



3. Norr om sjon Snuggan gar en timmervig mot NNO som har varit en viktig stig i
dldre tider. Intill star ndmligen ett av gransrosena (som kan ses i bakgrunden bland
trdaden) till en avstyckning som horde till Alby.

S ': o

Timmervdgen till Runda
Mossen var ocksd
tidigare en viktig
passage ddr gransroset
placerades som ses i
bakgrunden mellan

triiden. (3).

4. Timmervigen till Runda Mossen gar mellan en héllkant och ett alkdrr som dikats
ut — fore utdikningen var platsen nog inte passerbar. Anslutningen till fornstigen 1ag
antagligen vister om timmervégen i en terrdngsvacka. Fornstigen Langbroleden gar
som halvig uppfor berget mot sdder.

5. Efter passagen av troskeln mellan 6vre och nedre Kohlstadalen leder en dnnu
synlig stig ett stycke utmed Mitthdjdens nordostsida. Antagligen féljde den sedan
néra den nuvarande akerkanten till Mitthojdens norra, mot akern utskjutande udde.

6. Vid Mitthojdens norra akerudde #r passagen Over Ovre Kohlstadalens norra
akermark som smalast och ligger ndra sadelpunkten i terrdngen. Innan det blev aker
var det en mojlig passage mellan vatmarker. Nu 4r den norra fortséttningen
Ooverbyggd av en korvig.
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(En alternativ strackning skulle kunna ga nordost om ovre Kohlstadalens norra
akermark. Pa den dldsta orienteringskartan fran 1968 gar en stig fran passet mot NO
nidstan fram till sdinkan med 1635 ars grinsmarkering).

7. Efter 300 m ses stigen hér ga uppfor sluttningen mot nordvist 6ver en liten hojd
mot den Ostra odlingsmarken i Gronandalen. Hér ligger ocksa den gransmarkering
som pa kartan fran 1635 omtalas som en stenskdrva mellan 2™ berg — dvs ett
flyttblock mellan uppstickande berghéllar — precis som man kan se pa platsen.

Il o e g N ¢t L f I3 K. L
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Stenskdrvan dr det flyttblock som ligger vid tvillingbjorkarna i bakgrunden. Att ett natur-
fenomen blivit grdnsmarkering forekommer pa fler stillen — det visar att platsen var kéind

och det troliga dir att det var dér man passerade (7).

Utsnitt av kartan fran 1635 diir
gransmarkeringen nr 14 omtalas
som en stenskdrva.

8. Stigen ir Iitt att folja fran stenskidrvan mot nordvist mellan hoga bergbranter. Oster om
Gronan 1ag en serie kdrr som senare dikats ut och odlats upp. De #r numera tradplanterade.
Stigen har gatt i sddra kanten pa det Ostra kirret men kan inte lingre ses. Marken dr alltfor
paverkad av timmerkorning och utdikning. Troskeln mellan det Gstra och det mellersta kirret
var en lamplig passage for stigen. Hér har en stockbro byggts 6ver diket. P4 den norra sidan
kan man tydligt se att en stig har gitt mot nordvést mellan kirret pa den véstra sidan och
berghillarna pa den ostra. Pa hillen nirmast stigen finns ett griansrose.
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Passagen mellan tidigare kdirr (sedan daker, nu tallplantering) och en
berghdill diir ett griinsrose placerats (8).

9. Stigen méste ha gatt norr om det mellersta kirret dster om Gronan for att nd sdnkan mellan
hillmarkerna som leder till stigrampen i sluttningen ned till Norrviken. Over diket som gir
strax Oster om védgen mellan Gronan och Emmylund har en stockbro byggts. Vigen ligger
upphdjd pa en bank med grova stenblock och skér av sparen av den gamla stigen. Vister om
végen #r stigen létt att f6lja. Den holls ldnge 6ppen fran sly nér den var en del av skidsparet
genom Tornskogen. Stigen slutar vid en liten plata halvvigs ner i sluttningen till Norrviken.




10. Norr om Grénan leder en vilbyggd och lang ramp upp i sluttningen fran en niva
ca 6 m over sjon Norrvikens yta. I forlingningen mot nordost finns en stenrdjd
stigstriacka helt upp till hdllmarkerna. De bada anldggningarna har ingen forbindelse.
Den Ovre liknar flera liknande rojningar i sluttningar i Tornskogen och kan ha
anlagts for timmertransporter (med hist) eller for skidspar (flera av Tornskogens
tidigare skidspar har stenrojda stréckor).

Kartan visar stigrampen (a) i nedre
delen av sluttningen till Norrviken och
den stenrdjda fortsdttningen (b).

Fran den lilla platan mellan dessa gar
en bred stig mot sydost (gronstreckad).

Rampen som byggts i den
branta dstra sluttmingen till

Norrviken (10).

Om det dr en mycket gammal stig sa landade den just vid noret vid Stensunda -
Norrvikens da smalaste del och kan ha varit en del i jarnalderns vignit. I sa fall gar
den logiska fortsittningen mot sydost for att undvika hillmarkerna.
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Att gora en runsten - och att skita den

Det ér ett styvt jobb att fixa en runsten. Nir vil platsen dr bestdmd behdver en
lamplig stenbumling med en stor plan yta hittas i omgivningen. Folk skickades ut att
spana, sedan skulle den slipas fram till platsen — ett typiskt trilgora. Vid det laget
maste en runristare spanas in. De verkar ha varit i farten ordentligt pa 900 och 1000-
talet flera tusen runristningar har framstillts da. De kanske samlade pa sig uppdrag —
de var sdkert dyra att leja och kanske rentav krisna. Det ska ju vara en bra story eller
en namnkunnig uppdragsgivare med resurser. Med stenen och ristaren pa plats ska
texten diskuteras och ristningen designas. Aven en lang drakslinga pi en stor stenyta
rymmer bara ett kort meddelande — och ett kristet kors skulle ocksé inga. Det blev
nog en del diskuterande om saken. Nédr man vil var 6verens gick det ganska snabbt
att fa till ristningen. Sedan malades stenen med svart, rott och vitt (tror man) —
meningen var ju att den skulle synas - och sa restes stenen pa sin paténkta plats.

Dir har runstenen nu statt i over tusen ar. Fargen #r for ldnge sedan borta men
meddelandet finns kvar, trots att lavar vixt over stenen i flera omgangar. Pa 1600-
talet okade intresset for forfidernas stordad. Runstenar ritades av, gavs officiellt
skydd och beskrevs. Négra hundra ar senare registrerades de. Ristningarna fylldes i
med Riksantikvarieimbetets rodbruna férg.

Vad var det for viktiga saker (far man formoda) som skulle meddelas med
runristningar i sten som haller for evigt - kan man undra. Nir de placerades i skogen
vid fardvidgar skulle de forstds markera vems revir som man nu klev in pa.
Skalhamrasldkten pa vistra sidan av Vallentunasjon, liksom Jarlabankes pa den
Ostra sidan, markerade sina maktansprak i granstrakterna mellan bygderna. Man
markerade med ett kors att man minsann var kristen numera — kanske for att lugna
de kyrkans min som for omkring for att vdrva proselyter och utvidga sitt
skatteunderlag. Sjélva texten &r oftast en upprikning av den niarmaste slikten, nagra
hiddangangna, och den som betalade kalaset. Ibland nimns den som ristade och som
pa det sittet ville sikra sitt rykte som runméstare.

Men var fick man motivet med drakar ifrdn — som likt fyrbenta ddlor slingrar sig
over runstenarna? Fanns det sddana djur nagonstans? Eller dr det ett importerat
tankedjur fran Ostasien? En salamander eller en skogsodla skulle vil knappast
inspirera en runristare. Att foreviga sdna djur i sten och lata dom skryta dver slikten
ar en unik uppfinning — som mest praktiserad i S6rmland och Uppland.
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Genom att restaurera fornstigen genom Tornskogen har Naturskyddsforeningen
gjort historien synlig i naturen. Térnskogen har dnda in i var tid varit en skog mellan
bygdens byar. Den kuperade terrdngen gjorde omradet svarframkomligt. Darfor har,
forutom den gamla vigen, manga typiska skogslevande djurarter kunnat finnas kvar
hir. T dag paverkas aterstdende naturomraden alltmer av skogsbruk och bebyggelse.
Gammelskog med kanske 1000-arig kontinuitet finns bara kvar som isolerade rester
och i en mosaik av ensartad ungskog och sly. 2009 fick naturomradet Térnskogen
naturskydd, med skotsel som ska svara mot omradets vildmarkskaraktar.
Observera att cyklig édr forbjuden pa markerade vandringsleder

Nya bron, byggd med ALU kraft, éver an mellan Kvarnviken
och Fjituren. Energiverket har bidragit med ledningsstolpar.

Hiiftet innehaller:

- En bakgrund éver hur landskapet Tornskogen uppkom, en beskrivning
av fornstigen Langbroleden med en detaljerad karta.

- Nagot om de fd gardarna vid Rimstaholmsjon.

- Kan det finnas fler gamla stigar? - om en formodad led mellan bygden
vid Visjon och noret vid Stensunda.

- En avslutande betraktelse om hur runstenar blev till.
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